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CHEMINEMENT
- CREATIFET
SPIRITUEL
UNIQUE

CE MOIS-CI DANS MA VIE...

C’est en visualisant ou
nous allons que nous
avons de bonnes chances
de nous y rendre.

Si je décide de me rendre a
Laval, je connais les différents
chemins pour m’y rendre et je peux
utiliser plusieurs moyens de transport
comme l'auto, le métro, le train ou
Pautobus. J’arriverai a destination
plus rapidement si j’ai pris un chemin
plus direct et un moyen plus rapide.

Il en va de méme pour la vie!

Depuis septembre, nous
travaillons avec vous tous sur les
objectifs que vous avez dans les

différents secteurs de votre vie.

Un centre thérapeutique pour

I'individu, la famille et I'entreprise.

En vous demandant quel est
Pobjectif ultime de votre existence,
nous cherchons a faire en sorte que
vous preniez le moyen de
transport le plus direct pour y

arriver !

I s’agit maintenant de
garder en téte votre «grand»
objectif en faisant des gestes
quotidiens qui vous rapprochent
du sens profond de votre
existence.

Alors pour aujourd’hui, et
pour tout le mois, quel(s) geste(s)
simple(s) pourriez-vous faire pour
vous en approcher davantage?
Comment pouvez-vous éviter de

bifurquer?

Peut-étre qu’il vous suffirait de
relire cet objectif a tous les jours ou...

L’OBJECTIF ULTIME
DE MON EXISTENCE

PEUT COLORER

CHAQUE JOUR DE
MON QUOTIDIEN

=

Nous vous laissons trouver
«vos réponses» et vous disons
a jeudi prochain.

Bonne semaine! Lise et Jocelyne
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