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CE MOIS-CI DANS MA VIE...

Honnéteté!

Réfléchissons ensemble sur

cette valeur!
A quoi pensez-vous en
I’évoquant? La majorité répondront:
a des transactions financiéres
honnétes que ce soit pour un bien ou
un service. D’autres: dire la vérité
quand on me pose une question.
Satya

(en sanskrit) ou

honnéteté, posséde un sens
beaucoup plus profond, celui d’étre
en accord avec soi dans ses pensées,

ses paroles et ses actions.

I1 faut

pratique:

entendre dans la

s’approprier ses

émotions, une communication

honnéte, s’affirmer, donner un

feedback constructif, pardonner,

Un centre thérapeutique pour

I'individu, la famille et I'entreprise.

ne pas juger et laisser tomber les

masques.

Cette valeur est

compromise quand: je me nourris

également

n’importe comment; je ne

fournis pas a mon corps

PPexercice et le sommeil

P.S. Pour ceux et celles qui ont
besoin d’une fin de semaine de

tranquillité (et d’honnéteté),

Pour ¢ O
étre vrai, il faus

nécessaire; je me laisse aller a d’ab A
abord ét 5
mes pensées négatives sans y - re honnete envers
mettre un stop; je juge I’autre Sot-meéeme!
(verbalement ou non); je
compte sur l’autre pour me Voila un  exercice g

sortir de ma torpeur ou de ma

négativité (honnéteté envers
P’autre)
]
Hum! Pouvons-nous

prétendre étre aussi honnétes
que nous le pensions? C’est le temps

élargie votre conscience face a
d’él t f:

Satya!

Bonne réflexion!

integrer quotidiennement g

a

Sa pratique spirituelle. ,

inscrivez-vous auprés de Lise pour
le w.e. de yoga a ’Ermitage les 5-6-7
mars prochains.

514.331.7031

www.scenergie.net, scenergie@sympatico.ca




